
調査の実施に関するお知らせ  

当院では、以下の臨床研究を実施しております。この研究は、通常の診療で得られた記録を

まとめることによって行います。このような研究は、厚生労働省の「人を対象とする生命科学・

医学系研究に関する倫理指針」の規定により、対象となる患者さんのお一人ずつから直接同意

を得ることは必ずしも必要とされていませんが、研究内容の通知や研究に関する情報を公開す

ることが必要とされております。この研究に関するお問い合わせなどがありましたら、以下の

「問い合わせ先」へご照会ください。 

  

[研究課題名] 在宅療養患者における多疾患罹患パターンと健康関連アウトカムの網羅的探索 

[研究機関]  筑波大学医学医療系 

[研究責任者] 舛本祥一 （医師）  

[研究の目的] 在宅医療では、複数の慢性疾患を患っている患者さんが多いとされていますが、

その実態に関する調査・研究はこれまでに十分ではなく、在宅医療における複数疾患の組み合

わせのパターンや、それが医療現場に与える影響は明らかではありません。本研究は、訪問診

療を受けている患者さんの疾患パターンを分析します。また、それらの患者さんにおいて、訪

問診療や多職種からのケアが、患者さんやご家族の生活の質や、療養にどのような影響を与え

ているかについて、分析を行います。これらの分析を通して、在宅医療を受ける患者さんの効

率的な診療に役立てることを目的としています。 

[研究の方法]  

●対象となる患者さん  

・研究実施時に18歳以上の成人患者 

・2024年2月から3月に対象施設より訪問診療を実施した個人宅に居住する患者(2月1日以

降に開始となった患者さんは除きます) 

● 利用するカルテ情報  

 年齢、性別、訪問診療開始日、疾患、医療処置、平均診療時間、要介護度、フレイル尺度、

認知機能、訪問看護の利用、看護師との情報共有の手段、訪問診療の回数、過去1か月の往診

の有無、医師の診療困難感、処方薬 

[個人情報の取り扱い]  

利用する情報からは、お名前、住所など、患者さんを直接同定できる個人情報は削除しま

す。また、研究成果は学会や学術雑誌で発表されますが、その際も患者さんを特定できる個

人情報は利用しません。  

 

＊上記の研究にカルテ情報を利用することをご了解いただけない場合は、以下にご連絡くだ

さい。なお、その場合においても患者さんが診療上不利益をこうむることは一切ありません。  

 

[個人情報の取り扱いに関する問い合わせ先]  

セントラル総合クリニック 総合診療科 担当 医師 舛本祥一 

電話 029-875-3511 

[研究に関する問い合わせ先]  

筑波大学医学医療系 地域総合診療医学講座 担当 医師 舛本 祥一 

電話/ FAX 029-853-3101 （平日 8:30-17:30） 


